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Marzena Bebenek,
witascicielka klubu
Kinetik Fitness

w Chrzanowie:

Fitnessem zajmuje sie od 13
lat. Od 2010 roku prowadze
wtasny klub, a w nim roz-
norodne zajecia. Jestem
tez trenerem personalnym.
Podczas zajec daje z sie-
bie wszystko i tego same-
go oczekuje od swoich
klientow. Staram sie zara-
zac energig, usmiechem
i swojg pasja . Oddaje im
swojg energie, ale od nich
tez czerpie garsciami. Sta-
ram sie budowac w moich
klientach poczucie wtasnej
wartosci, poniewaz kazdy,
kto zdecydowat sie przyjsc
do klubu moze byc z siebie
dumny, bo zrobit pierwszy
krok ku zmianom na lepsze.
W moim klubie jestem ko-
Jjarzona ze stowem ,uwiel-
biam®, bo to stowo, kto-
re najczesciej wykrzykujg
podczas zajec klienci, kiedy
zZmagaja sie ze swoim cia-
tem, kolejng serig cwiczen,
zmeczeniem | potem. To
taka mantra w Kinetik Fit-
ness. Cenie wysokg jakosc
zarowno sprzetu na ktorym
pracuje, jak rowniez odzie-
zy, ktorg nosze.




